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beveiligen
Wees inbrekers te slim af. Met deze tips kun je de kans op inbraak met 95% verlagen. Meteen doen dus!

expertstest stappenplan vakantieveilig

Drie minuten 

Onderzoek toont aan, dat 

als een dief niet binnen 

drie minuten binnen is, hij 

het opgeeft of een ander 

huis zoekt. De kunst is dus 

om ‘m zo lang mogelijk 

bezig te houden.

Fons Peltenburg, 

Inbrakenteam Politie 

Zeist:

”Dieven zijn fantastisch 

te misleiden”

 Wat heb ik eigenlijk?

 10_tussenkop_LG* 10_tussenkop_LG*Hoe veilig is jouw huis?

1. Als de bel gaat, kijk je dan 
eerst wie er voor de deur 
staat?
Het zal niet zo snel gebeu-
ren dat er een ’ongewenst’ 
persoon voor de deur staat, 
maar het is toch een goede 
gewoonte om even te kijken. 
Een kijkgaatje in de deur en 
een buitenlamp zijn mooi 
meegenomen.

2. Heb je tuinstoelen of een 
pergola vlak bij het huis?
Dit is ideaal ’klimmateriaal’ 
voor een inbreker. Hij kan
hiermee op het balkon of 
platte dak klimmen en via een 
raam binnenkomen. Maak het 
de dief niet te makkelijk; zet 
stoelen uit het zicht.

3. Zijn waardevolle spullen 
zichtbaar van buiten? 
Kleine kostbaarheden kun je 
opbergen in een inbraak-
werende kast of vloerkluis. De 
verzekering stelt hieraan ook 
eisen, laat je dus eerst goed 
voorlichten.

4. Staan je naam en adres op 
je sleutelhanger? 

Beter van niet! Als je je sleutels 
verliest, hoeft de dief alleen 
maar de sleutel om te draaien.

5. Laat je de ramen open als 
je boodschappen gaat doen?
Een inbreker heeft gemiddeld 
maar dertig seconden nodig 
om binnen te komen. Op deze 
manier lukt het nóg sneller.

6. Ga je wel eens naar bed 
zonder de voordeur op het 
nachtslot te doen?
De voordeurknip is niet 
voldoende. Draai de sleutel 
om en berg hem goed op. 
Zorg dat ieder gezinslid weet 
waar de sleutel ligt.

7. Leggen de buren de post 
op tafel als je op vakantie 
bent?
Vraag of ze de post op een 
plek uit het zicht willen 
leggen. Nog mooier: vraag 
of ze ook ’s avonds de 
gordijnen willen sluiten (en 
’s ochtends weer openen!).

Je hebt meer in huis dan je denkt. 

Na een inbraak hebben veel mensen 

moeite aan te geven wat precies 

weg is, hoe het eruitziet en wat het 

serienummer is. Het is dan ook niet 

onverstandig een keer foto’s te 

maken en serienummers te note-

ren. Je kunt bij de politie de cd-rom 

‘Kostbaarhedenregistratie’ bestellen 

waarop je precies kunt vastleggen 

wat je allemaal hebt. Doen! Het 

scheelt later een hoop moeite.
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 De deskundige: Janneke Hek-Vermeulen

“ Het overkomt
je ook als je geen
antiek hebt!”

  Communicatieadviseur Beheerinstituut 
Politiekeurmerk Veilig Wonen

Ze stelen de gekste dingen
“Inbreken kost dertig seconden, 

maar het blijft je dertig jaar bij. En 

het kan echt iedereen overkomen. 

Veel mensen denken dat inbrekers 

alleen voor huizen kiezen waar bij-

voorbeeld duur antiek te vinden is. 

Niet dus! De gekste dingen nemen 

ze mee. En ook als ze niks vinden, 

is een overhoop gehaald huis geen 

pretje. Iedereen heeft dus baat bij 

een goede beveiliging. Kijk eens 

goed om je heen. Kan het beter?”

95% minder kans
“Het Politiekeurmerk Veilig Wonen 

kent het certificaat Veilige Woning 

toe aan huizen die volgens onze 

normen beveiligd zijn. We hebben 

er al veel uitgereikt, maar we streven 

er natuurlijk naar heel Nederland 

zo goed te beveiligen. Wist je dat de 

kans op inbraak na aanpassing aan 

onze normen met 95% afneemt? In 

de afgelopen zeven jaar daalde het 

aantal inbraken van zo’n 100.000 naar 

88.000 per jaar. Het werkt dus echt!”

Een gewaarschuwd mens telt voor twee!

•  Gebruik buitenverlichting, even-

tueel met bewegingsdetectie of 

schemerschakelaar (verlichtings-

winkels en bouwmarkten).

•  Ga zorgvuldig om met sleutels. 

Laat ze niet in de deur zitten, 

maar leg ze ook niet onder de mat 

of een bloempot. Die plekken 

kent de dief ook.

•  Een ladder tegen je huis laten 

staan is natuurlijk vragen om 

problemen.

•  Laat bij afwezigheid ‘s avonds net 

zoveel licht branden als anders. 

Dat kun je regelen met tijdklok-

ken; die zijn gemakkelijk te 

installeren en verkrijgbaar bij de 

bouwmarkt.

•  Heb je net een ‘zwijgend’ tele-

foontje gehad, leg dan de hoorn 

naast het toestel als je weggaat. 

Sommige inbrekers gebruiken de 

telefoon om te testen of er 

iemand thuis is.

•  Nodig inbrekers niet uit! Plak dus 

nooit een briefje op de deur met 

‘ben even weg’.

Tips en trucs

 De voorkeuren van de inbreker

De toevallige ’passant’
De meeste inbraken (ongeveer 
90%) worden gepleegd door 
’gelegenheidsinbrekers’. Deze 
dief heeft meestal alleen klein 
materiaal op zak en laat zich 
gemakkelijk wegjagen door 
stevig hang- en sluitwerk, goede 
verlichting en oplettende 
(buurt)bewoners.

Het tijdstip
De inbreker van vandaag is 
niet meer de man met de zak-
lamp die ’s nachts over straat 
sluipt. Dan slaapt hij, want de 
meeste inbraken worden tegen-
woordig tussen 6.00 en 18.00 
uur gepleegd. En wel het liefst 
op dinsdag en vrijdag. Waarom 
is niet duidelijk.

Het jaargetijde
Tegen de verwachting in zijn de 
wintermaanden bij de inbreker 
het populairst; van oktober tot 
maart is het raak en in januari 
helemaal. In de zomervakantie 
is het opvallend rustig. 
Inbrekers gaan blijkbaar ook 
met vakantie.

De methode
De schroevendraaier als klassiek 
onderdeel van het inbrekers-
gereedschap blijft populair. 
Daarnaast wint het gaatjesboren 

Geen alarmsysteem
“We proberen het huis zó veilig te 

maken dat een inbreker nooit bin-

nenkomt. Daarom kiezen we voor 

bouwkundige beveiliging; denk aan 

sloten, goede verlichting, maar niet 

aan een alarmsysteem. Dan is de 

inbreker meestal toch al binnen.”

Testgeweld
“Als de inbreker niet binnen drie 

minuten binnen is, geeft hij het 

op. Van die wetenschap maken we 

gebruik. De sloten en beveiligingen 

die wij goedkeuren, zijn ruim drie 

minuten onderworpen aan mis-

handelingen met hamers, breek-

ijzers, schroevendraaiers en ander 

tuig. Als ze het binnen die tijd bege-

ven, keuren we ze af.”

Blijf scherp
“Het certificaat Veilige Woning 

 garandeert je natuurlijk niet dat er 

nooit wordt ingebroken, maar je 

hebt je er dan wel optimaal tegen 

beveiligd. Natuurlijk moet je wel alle 

sloten trouw blijven gebruiken!”

bij het slot aan populariteit. 
Glas breken ligt minder voor 
de hand dan mensen denken; 
het gebeurt maar in 7,6% van 
de gevallen.

Hoekwoning? Opgelet!
De hoekwoning is steeds vaker 
doelwit. Vroeger ging het 
meestal om tussenwoningen. 
Ook de voorkant van een huis 
wint terrein als ingang voor de 
inbreker. In 1989 betrad hij in 
73% van de gevallen de achter-
kant van het huis, in 2002 was 
dat al verminderd tot 60%.

Dag deur, hallo raam
In 1989 koos nog 57% van de 
inbrekers een deur als ingang. 
Dit daalde in 2002 naar 49%. 
Het raam steeg met stip van 
27% in 1989 naar 41% in 2002. 
Het bovenlicht wordt minder 
als toegang tot de woning 
 gebruikt: van 8% in 1989 
naar 3% in 2002.

Cilinderslot met boorbelemmering 

(Nemef).  
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Om het certificaat van het Politiekeurmerk Veilig Wonen te krijgen, moet je huis voldoen aan deze vijf eisen:

1 Alle bereikbare toegangsdeuren en de ramen zijn voldoende inbraakwerend. 

2 Vanuit openbaar gebied of buurhuizen zichtbare en bereikbare deuren zijn zo verlicht, dat eventuele inbrekers gezien worden. 

3 Kelderramen, luiken en lichtkoepels die toegang tot de woning geven zijn voldoende inbraakwerend. 

4 Ramen en deuren van aan de woning gekoppelde bergingen, schuren of garages met een tussendeur naar de woning zijn voldoende inbraakwerend. 

5 Er is een basisvoorziening voor brandsignalering: rookmelder(s) op iedere verdieping met een slaapvertrek.

De certificaateisen Zo maak je je huis helemaal inbraakproof

Zelf doen...
Je kunt ook zelf je huis volgens de 

eisen van het Politiekeurmerk 

beveiligen. Bestel bij de helpdesk 

een lijst met goedgekeurde sloten 

en andere producten. De meeste 

koop je gewoon bij bouwmarkten 

en je herkent ze aan het SKG-logo 

(Stichting Kwaliteit Gevelbouw). 

Het aantal sterren in het logo (een, 

twee of drie) geeft aan hoe 

inbraakwerend het slot is.

… en toch een certificaat!
Klaar met de installatie? Benader 

een van de bij het keurmerk 

aangesloten bedrijven, zogenaam-

de PKVW-bedrijven. Zij controleren 

of je huis voldoet aan de eisen. 

Hiervoor mogen ze een vergoeding 

van maximaal € 50,- vragen. 

Voldoe je eraan, dan krijg je het 

certificaat Veilige Woning van de 

regionale politie.

Certificaat = geld verdienen
Met het certificaat krijg je bij veel 

verzekeringsmaatschappijen  

korting op de premie van je inboe-

delverzekering. Kijk op 

www.politiekeurmerk.nl voor een 

overzicht van kortingen.

Zo beveilig je je huis!
Een certificaat Veilige Woning van 

de politie bemachtig je met de vol-

gende vijf stappen.

Stap 1: bezoek 
www.politiekeurmerk.nl 
Tik je woonplaats in. Je krijgt 
dan een lijst met bedrijven 
die werken volgens het 
Politiekeurmerk Veilig Wonen. 
Deze bedrijven worden elke 
achttien maanden gecontro-
leerd om ervoor te zorgen dat 
ze inderdaad werken volgens 
de door de politie opgestelde 
regels en prijzen.

Stap 2: vraag een gratis 
preventieadvies 

Elk aangesloten bedrijf biedt 
deze service. Er loopt dan 
iemand door je huis om te 
inventariseren wat er allemaal 
nodig is, met tekst en uitleg. 
Voor elke ingang bestaat wel 
een beveiliging.

Stap 3: wacht op de 
offerte 
De prijsoffertes van de aan-
gesloten bedrijven zullen niet 
veel uiteenlopen, ook daar let 
het Politiekeurmerk op. In de 
offerte worden verschillende 
beveiligingsmogelijkheden 
genoemd, van noodzakelijk tot 

extra veilig. Uiteindelijk bepaal 
je natuurlijk zelf of je voor de 
minimale benodigdheden kiest 
of voor iets luxer. 

Stap 4: overweeg de 
kosten 

Gemiddeld ben je tussen 
€ 500,- en € 1000,- kwijt. Voor 
dit bedrag is je huis helemaal 
beveiligd, van het kelderraam 
tot en met het zolderraampje.

Stap 5: het certificaat 
Veilige Woning 

Je ontvangt het certificaat na 
installatie van de regionale 
politie, inclusief stickers om 
te laten zien dat je huis is 
beveiligd.

Meer info? 

Bel de Helpdesk 
Politiekeurmerk Veilige 
Woning, 0900-88 44 of kijk op 
www.politiekeurmerk.nl.

    Veilig in vijf stappen  Doe-het-zelf

Het SKG-logo staat op sloten 

die zijn goedgekeurd door het 

Politiekeurmerk.
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dossier beveiligen

Op vakantie?

*  Vraag iemand je brievenbus te 

legen en je gordijnen ’s avonds te 

sluiten en ’s ochtends te openen.

*  Zet niet op je antwoordapparaat 

dat je op vakantie bent.

*  Laat de buurjongen zijn auto voor 

jouw deur zetten.

*  Laat vuile vaat op de tuintafel en 

het aanrecht staan.

*  Langer van huis? Misschien wil 

iemand het gras maaien.

*  Berg waardevolle spullen goed op, 

maar draai laden en kasten niet op 

slot. De inbreker zal grof geweld 

gebruiken om ze te openen. 

*  Monteer een lichtverklikker, even-

tueel met vertrager. Signaleert de 

sensor beweging, dan springt een 

paar seconden later het licht aan. 

Zo lijkt het of je thuis bent en het 

licht aandoet, omdat je iets hoort.

*  Nog echter is het effect wanneer 

je deze buitenlamp verbindt met 

een binnenlamp, die seconden 

later aanspringt. De dief denkt nu 

zeker dat jij het bent!

Zó misleid je de inbreker!

Welk inbraakmisverstand 
wil je graag uit de wereld 
helpen?
“Dat dieven je huis in de gaten 

houden voor ze inbreken. Mensen 

zeggen bijvoorbeeld: er reed al de 

hele week zo’n rare groene auto 

door de straat. Maar in bijna alle 

gevallen gaat het om een gelegen-

heidsdief; een spijbelende zestien-

jarige of een verslaafde, die denkt: 

hé, daar staat een raam open.”

Is inbreken zo makkelijk?
“Voor sommige mensen wel. Die 

zien jou bezig in de voortuin en 

zien ook door het huis heen dat de 

openslaande tuindeuren openstaan. 

Dan zijn ze zó binnen en ook zó 

weer buiten.”

Alles op slot terwijl je in de 
tuin werkt?
“Dat is ook weer wat overdreven, 

maar laat ik het zo zeggen: doe 

gerust een dutje in de tuin, maar 

wees je wel bewust van de 

mogelijkheden voor inbrekers. 

Beperk het risico zoveel mogelijk.”

Doen mensen domme 
dingen?
“Vroeger zag je het heel veel: dat 

touwtje uit de brievenbus. Gelukkig 

is dat sterk verminderd. Maar het 

kan nog steeds beter. Dieven zijn 

zo fantastisch te misleiden; daar 

zou je haast een sport van maken. 

Kijk gewoon eens goed naar je 

huis en stel de vraag: hoe kan ik 

de indruk wekken dat ik thuis ben. 

Laat bijvoorbeeld een kinderfietsje 

op het tuinpad liggen, of laat de 

hondenriem of wat tuingereedschap 

slingeren. Temper je opruimwoede 

voor je weggaat; het werkt echt.”

Heeft het zin om bang te 
zijn?
“Nee, de dief is nog steeds banger 

voor jou. Maar mócht je hem betrap-

pen: probeer hem niet te pakken en 

let op het signalement. In paniek 

kan iemand rare dingen doen. Blijf 

gewoon waar je bent en wacht tot 

je 112 kunt bellen.”

“ Laat wat gereedschap op 
het tuinpad liggen, dan lijkt het 

of je thuis bent”

 Fons Peltenburg, Inbrakenteam Politie Zeist

 Wie is daar?  Vijf vragen aan de politie

volgende maand

dossier
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De dief die aanbelt
Onbekende aan de deur? Wees 

alert. Laat mensen die je niet kent 

nooit zomaar binnen. Sommige 

oplichters of dieven vertellen de 

mooiste verhalen; trap er niet in. 

Komt iemand collecteren; sluit de 

voordeur terwijl je je je portemon-

nee pakt. Leg het uit; iemand met 

goede bedoelingen begrijpt het 

wel.

Ik zie, ik zie...
Helemaal veilig: een draadloos en 

snel te installeren cameraatje dat in 

de gaten houdt wie er voor de 

deur staat. Je hoeft de deur dus 

niet te openen om te weten wie er 

is. De ‘Xcam2’ kost € 99,95 

(Marmitek).

Dure abonnementen
Misschien voel je je ondanks het 

sluitende systeem van het Politie-

keurmerk Veilig Wonen tóch veiliger 

met een alarmsysteem. Let dan 

goed op; nogal wat systemen zijn 

erop gebaseerd dat je een kostbaar 

en onnodig abonnement neemt op 

een beveiligingsservice die gewaar-

schuwd wordt wanneer het alarm 

afgaat. 

Paniekknop
Marmitek heeft draadloze systemen 

waarbij het alarm iemand waar-

schuwt die je zelf hebt aangewezen, 

je buurman bijvoorbeeld. Geen 

duur abonnement dus. De meeste 

van deze systemen bevatten een 

zogenaamde paniekknop die je bij-

voorbeeld naast je bed kunt leggen. 

Bij nood druk je op de knop en de 

persoon in kwestie wordt gealar-

meerd. Prijzen variëren van € 79,95 

tot € 399,-. Info: 040-212 28 31 of 

www.marmitek.com.

Intelligent plan
Er zijn ingenieuze draadloze 

systemen die het mogelijk maken 

om op vooraf bepaalde tijden 

bepaalde lichten ‘uit zichzelf’ te 

laten ontbranden of de rolluiken 

automatisch te laten sluiten. Prijzen 

lopen uiteen van een paar tientjes 

tot honderden euro’s. Info: Jung/

Hateha, 071-341 35 59 of 

www.jung.nl.
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