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• Verf en kwasten

• Terpentine (peut)

• Groene zeep of ontvetter

•  Zachte borstel (reinigen 
kozijnen)

•  Oude lappen (vieze handen!)

•  Schuurpapier in verschillende 
grofheden

•  Plastic zakjes of aluminium-
folie

• Schilderstape

• Plamuurmes (klein en groot)

•  Plamuur of kit voor kleine 
oneffenheden

•  Vulmiddel voor grotere 
oneffenheden

schilderen
Dit keer voor het houtwerk van de buitenboel: tips, trucs en technieken.

voorbereiding aanpak slimheden adressen

Kunststof kozijnen 

Niet blij met je donker-

bruine kunststof kozijnen? 

Ze zijn goed overschilder-

baar met kunststofverf 

van International. 

Beschermingsfactor

Lichte kleuren beschermen 

beter tegen de zon dan 

donkere. Een lichte kleur 

verf reflecteert het zonlicht 

optimaal. Zo gaat het 

schilderwerk langer mee.
Bron: www.histor.nl

 Boodschappen: 10_tussenkop_LG* 10_tussenkop_LG*                  De voorbereiding in 8 stappen

1. Nakijken
Inspecteer het schilderwerk, bepaal 

wat er moet gebeuren en maak 

een boodschappenlijstje.

2. Schoonmaken
Verwijder vuil en ontvet het hout 

grondig met warm water en een 

speciale ontvetter. Gebruik geen 

sop van afwasmiddel, dit kan juist 

vet achterlaten! 

3. Schuren
Verwijder alle losse verfdelen en 

schuur het hout glad. Hoe kaler het 

hout, hoe grover het schuurpapier.

4. Verflagen verwijderen
Meestal is goed schuren voldoende. 

Verwijder oude verflagen alleen als 

die schilferen en loslaten. Gebruik 

een schraper voor hoeken en kleine 

vlakken. Een afbijtmiddel kan ook, 

maar die zijn vrij agressief. Voor 

grote oppervlakken zijn er 

afbranders te koop of te huur. 

5. Kieren en gaten
Dicht kleine beschadigingen met 

plamuur. Gebruik je kit, kies dan 

urethaankit; deze is goed overschil-

derbaar en blijvend elastisch (hout 

‘werkt’!). Voor grotere gaten zijn 

speciale vulmiddelen verkrijgbaar, 

bijvoorbeeld ‘Gupa’ van CetaBever. 

6. Houtrot
Houtrot herken je meteen: je prikt 

zo een deuk in het hout of pulkt er 

gemakkelijk stukjes af. De boos-

doener is vocht. Daarom is het 

belangrijk dat de verf één naad-

loze, gesloten laag vormt.

7. Repareren
Haal rot hout weg en 1 tot 2 cm 

rondom de plek. Hier kan namelijk 

schimmel in achterblijven. Zorg dat 

het hout droog is voor je het gaat 

opvullen met een vulmiddel. Groot 

gat? Maak een houten blokje op 

maat en bevestig dit met construc-

tielijm. Dicht de kieren met twee-

componentenpasta en schuur het 

glad. Is de toestand erg slecht? 

Misschien is geheel vervangen dan 

beter.

8. Afplakken
Maak alles nog eens stofvrij en 

plak ramen af met schilderstape. 

Laat een kiertje van 2 mm glas vrij. 

Hierdoor sluit je de aanhechting 

van het glas af met verf. Verwijder 

het tape direct na het schilderen 

van elke laag. Trek het er onder 

een schuine hoek voorzichtig af.
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Kwasten ‘Copenhagen Gold’ (Spijker Kwasten)

“ Doen: een sopje in 
voor- en najaar!”

 Tips van de kenner

 Dirk van de Meer, voorlichter van verffabrikant Akzo Nobel

Welke schilderfabel help je 
graag de wereld uit? 

“Dat je nieuw hout niet hoeft 
te ontvetten. Onzin! Gebruik 
liever geen water met afwas-
middel of ammonia, maar 
een vloeibare rinser. En ga bij 
‘oud hout’ niet eerst schuren 
en dan pas schoonmaken; zo 
verdeel je het vet alleen maar 
over het hout en schuur je niet 
optimaal.”

Moet je elk jaar de liggende 
delen schilderen?
“Welnee. De verflaag wordt 
dan veel te dik en gaat barsten. 
Een sopje in voor- en najaar 
doet wél wonderen voor de 
houdbaarheid. Was dus niet 
alleen de ramen, maar ook het 
houtwerk.”

Hoe bewaar je gebruikte 
kwasten? 

“Je kunt ze in water hangen, 
vul dit dan wel regelmatig bij. 

Veel keus

*  Flexa 071-308 69 44, www.flexa.nl:  grote 

 collectie, waaronder ‘Outdoor Colors’ met 

bijzondere tinten als Provençaals blauw en terra.

*  Histor 0800-447 86 78 73 73, www.histor.nl: 

uitgebreid assortiment, de site is prachtig en 

staat vol tips en adviezen.

*  Sikkens 071-308 69 44, www.sikkens.nl: verf-

producten van professionele kwaliteit. Bij de 

Erkende Sikkens Specialist (o.a. Decorette) kun 

je advies op maat krijgen.

*  Wijzonol 038-429 11 27, www. wijzonol.nl: een 

uitgebreid assortiment producten en kleuren.  

*  Sigma www.sigma.nl: het professionele merk 

van Sigma Coatings, tevens fabrikant van Histor.

*  Farrow & Ball (Interfurn) 078-648 93 83, 

www.farrow-ball.com: het beroemde verfmerk 

met de prachtige buitenverven, waaronder 

 authentieke Engelse tuintinten. 

Merken en adressen Vraag brochures aan of test je kleurgevoel!

 Verf & kwast

Soorten
•  Verf Voor de afwerking van hout, 

beton, steen en metaal. Ligt op 

het materiaal en heeft een grond-

verf nodig. Verf is duurzamer 

dan beits. Is er in hoog-, half- en 

zijdeglans. Vroeger beschermde 

hoogglans  beter, tegenwoordig 

geldt dit  alleen voor de betere 

verven.

•  Beits Gebruik je alleen op 

hout, trekt in het materiaal en 

heeft geen grondlaag nodig. 

Transparant of dekkend.

•  Verfbeits Combineert de goede 

eigenschappen van verf en beits.

•  High Solid Deze verf bevat minder 

oplosmiddelen dan ‘gewone’ 

verf en is dus gezonder voor het 

milieu en om mee te werken.

•  Verf op waterbasis Deze verf is 

soms minder duurzaam dan 

andere verven, maar wel gezonder 

en minder milieubelastend.

Duur is beter?
De prijs zegt natuurlijk niet altijd 

iets over de kwaliteit, maar ga niet 

te snel voor de goedkoopste optie. 

Een verf van professionele kwaliteit 

(circa € 45,-/750ml) blijft het langst 

mooi: zeven tot acht jaar. Bij goed-

kopere verf (circa € 20,-/750ml) is 

dat vier tot vijf jaar.

Ik gebruik zelf rauwe lijnolie, 
te koop bij verfspeciaalzaken. 
Je ruikt er niks van, smeert je 
kwast schoon op een oude 
krant en schildert zo weer 
 verder, ook na een hele tijd.”

Ben je een kwast- of een 
rollermens? 

“Beide hebben hun voordelen, 
maar gebruik liever geen 
schuimroller. Mohair- of lakvilt-
rollers nemen meer verf op en 
geven daardoor een iets dikkere 
laag. Dat komt de duurzaam-
heid ten goede. En je vermijdt 
zo ook het zogenaamde sinaas-
appeleffect: van die kleine 
belletjes in je verflaag.”

Een dikke verflaag is 
 beter? 

“Nee, dat ook weer niet. Liever 
twee mooie, net niet te dunne 
lagen met een lakviltroller 
dan één te vette laag met een 
kwast.”

Het weer
Schilder niet als het te warm 

(> 25°C) of te koud is (< 10°C) en 

ook niet in volle zon, regen of mist. 

Hou het weerbericht dus goed in 

de gaten!

Hoeveel?
Een gemiddeld huis vraagt circa 

5 liter grondverf en 5 liter verf.

TIP Op www.histor.nl kun je precies 

berekenen hoeveel je nodig hebt.

De kwast
Gebruik langharige, varkensharen 

kwasten. De vorm maakt eigenlijk 

niet zo veel uit. Wel geldt: hoe 

groter het oppervlak, hoe groter 

de kwast.
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Een afweging
Zelf doen is lonend, uitbesteden 

een fijne luxe. Voor een tussen-

woning ben je circa € 1500,- kwijt, 

voor een vrijstaand huis € 5000,-. 

Een erkende schilder in de buurt 

vind je op www.vakschilder.nl. 

Offertes
Schilders hebben het druk; bel op 

tijd! Vraag een paar offertes aan, 

dan kun je vergelijken. Zorg dat is 

vermeld: werkwijze, kostenspecifi-

catie, garantievoorwaarden en 

onderhoudsverplichtingen. Leg 

ook mondelinge afspraken vast.

Onderhoudscontract
Je kunt bij veel schilderbedrijven 

een onderhoudscontract afsluiten. 

Prijzen variëren van € 35,- (tussen-

woning) tot € 100,- per maand. 

Hiervoor wordt je huis eerst hele-

maal geschilderd (de nulbeurt). 

In het derde jaar is er een tussen-

beurt en in het zesde jaar een 

herschilderbeurt. Een abonnement 

zonder nulbeurt is er al vanaf 

€ 10,- per maand. Meer info: 

Planbuilding, 0800-023 12 84, 

www.planbuilding.nl of 

Sikkens, 071-308 69 44, 

www.huisschilderplan.nl.

De professionele strijkwijze
Doop je kwast half in de pot, 
strijk hem af langs de binnen-
rand en zet drie of vier strepen 
van boven naar beneden. Strijk 
ze uit van links naar rechts en 
strijk nog even na van onder 
naar boven. Een groot vlak 
verdeel je in kleinere vlakken 
die je net zo afwerkt. Met een 
roller doe je hetzelfde.

Lagen
Ga gemiddeld uit van drie 
lagen: een grondverflaag, een 
iets (5%) verdunde laklaag en 
een aflaklaag. Bij transparante 
beits is het afhankelijk van de 
gewenste tint: hoe meer lagen, 
hoe dekkender.

Beitsen
Volg de houtnerf om zichtbare 
kwaststreken te voorkomen 
(ook bij rollers!). Schuur ook 
in deze richting.

Paneelvoordeur
Werk altijd van boven naar 
beneden. Schilder eerst de 
boven-, zij- en onderkanten, 
dan de sierlijsten en panelen. 
Vervolgens de middenstijl 
(verticale deel), de horizontale 
dorpels en tenslotte de stijlen 
aan weerszijden van de deur.

Bladeren en blazen
Ontstaan op vochtig hout of in een 

‘versteende’ verflaag (na 20 jaar).

Kratertjes en kralen
Ontstaan wanneer er nog stof-

en/of vetdeeltjes op de ondergrond 

zaten. Gebruik schone doeken bij 

het ontvetten! 

Schimmel
Boosdoeners zijn vocht, te hoge 

temperaturen en slechte ventilatie. 

Laten drogen, schimmel verwijderen, 

schimmeldodend middel toepassen, 

schuren, schilderen.

Mat slaan/witte waas
Schilderen bij een te hoge 

luchtvochtigheid en een dalende

temperatuur (’s avonds!) kan dit 

euvel veroorzaken bij terpentine-

verdunbare alkydverven.

Kwaststrepen
Ontstaan bij te lang strijken of bij 

een te dunne laag van dikke verf. 

Gebruik voor grote vlakken even-

tueel iets verdunde verf. 

Zakkers
Een te dikke laag verf of te sterk 

verdunde verf zakt uit.

Herstellen?
Voor de meeste kwalen geldt: glad 

schuren en opnieuw beginnen...

    Aan de slag  Laten doen

Beits

*  CetaBever 071-308 69 44, www.cetabever.nl: 

dekkende en transparante beits voor buiten. Op 

de beitswijzer staat wat je waarvoor gebruikt.

*  Rambo 0297-54 12 34, www.rambo.nl: sterke 

UV-bestendige beitssoorten in 11 transparante 

en 25 dekkende kleuren.

Minder milieubelastend

*  Aquamarijn Natuurverfproducten 0255-54 84 48, 

www.ursapaint.nl: verf op basis van natuurlijke 

grondstoffen.

*  Hermadix Coatings 020-653 41 25,

www.verfmetmilieukeur.nl: een uitgebreid water-

gedragen assortiment met milieukeurmerk.

Voor bijzondere gevallen

*  International 071-308 27 08, 

www.internationalverf.nl: kunststofverf, 

metaalverf, tegelverf en allerlei andere 

‘probleemoplossers’.

 Kwalen

Nog meer merken Voor speciale soorten en verschillende toepassingen.
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Extra fel
Omdat het licht buiten veel feller 

is, kun je daar meer met kleur doen. 

Lijkt de roomwitte binnenverf 

buiten bleekwit? Kies dan zachtgeel 

of beige. En schilder het schuurtje 

gerust kobaltblauw of de tuinmuur 

felroze!

Pr
od

uc
tie

: M
an

on
 W

ig
ny

 / 
St

yl
in

g:
 S

te
ve

n 
va

n 
M

an
en

, A
nn

e-
M

ar
ie

 R
em

 / 
Fo

to
gr

af
ie

: D
en

ni
s 

Br
an

ds
m

a,
 L

uu
k 

G
ee

rt
se

n,
 T

es
i G

ee
si

nk
 / 

M
.m

.v
. S

ik
ke

ns

dossier schilderen

Nog meer tips

*  Kleur versus nummer Verf van een mengmachine heeft vaak een blanco 

deksel. Smeer er een lik verf op, dat werkt handiger dan een kleurnummer.

*  Strak & glad Een professionele schilder gebruikt vaak eerst een laag hoog-

glanslak en daarna zijdeglans. Hoogglansverf vloeit namelijk mooi dicht 

waardoor de uiteindelijke zijdeglanslaag strakker en gladder wordt.

*  Pauzeren? Zet de kwast weg in een blikje met verdunde verf. Een roller 

bevat meer verf en kan even op het reservoir blijven hangen.

*  Slim wegzetten Maak na het schilderen de rand van het blik goed schoon 

en sluit de deksel goed. Zet het blik omgekeerd weg, zo ontstaat er geen vel.

*  Vandaag klaar? Zet de kwasten in water. Sla ze de volgende dag goed af 

en droog ze met keukenpapier.

*  Helemaal klaar? Laat kwasten een uurtje in terpentine staan. Was ze ver-

volgens met water en groene zeep. Goed naspoelen! Bewaar ze liggend 

(niet op de haren) of hangend, zodat ze zacht en bruikbaar blijven.

Want het kan altijd handiger, sneller, beter en mooier.

“Kijk naar de bouwstijl van je 
huis. Is die modern of be-
houdend? Pas de kleuren aan, 
bijvoorbeeld donkerblauw bij 
een wat authentiekere stijl en 
oranje voor een vooruitstrevend 
ontwerp.”

“Let op het materiaalgebruik. 
Is het huis afgewerkt met bij-
zondere materialen, dan vraagt 
het verfwerk minder kleur. 
Denk aan een hardhouten 
betimmering van de gevel die 
je niet hoeft te schilderen.”

“Uit welke tijd stamt je huis? 
Bij een huis uit de dertiger 
jaren of een grachtenpand 
passen kleuren uit die tijd; 
denk aan roomwit met monu-
mentengroen. Bij een typisch 
huis uit de jaren ’70, ’80 of ’90 
is ton sur ton mooier: zacht-
blauw voor de garagedeur, 
een wat fellere blauw voor 
deuren en kozijnen.”

“Zit je met meer huizen 
onder één dak? Probeer dan 
tot overeenstemming te komen. 
Schilder in ieder geval de dak-
lijst in één kleur. Verder geldt: 
ga op in het geheel óf val echt 
goed op.”

“Een druk gedetailleerd 
huis heeft veel baat bij het 
gebruik van rustige kleuren. 
Andersom kun je bij een strak 
huis heel goed uiteenlopende 
tinten kiezen.”

Inspiratie Het Aesthetic 
Centre van Akzo Nobel waar 
Willeke Jongejan deel van 
uitmaakt, ontwikkelt kleur-
kaarten met combinaties die 
de tijd van nu weerspiegelen. 
Zin in inspiratie? Bezoek 
www.colourenveloppe.com.

“ Kijk eerst goed 
naar je huis”

 Willeke Jongejan, kleurspecialist voor o.a. Flexa

 Bijzonder  Advies van de specialist

volgende maand

dossier
beveilig

en

 6x buitenkleur

 Zandgeel 6595

Steenrood 6549

Pruisisch blauw 6571

Brabants bruin 6551

Parelwit 6590

Hollands groen 6561

Kleuren uit de ‘Histor Exterior’-collectie 

Oude verfkleuren
Op zoek naar authentieke tinten, 

kleuren van een bepaalde streek of 

gewoon een mooie kleur? Dit zijn 

specialisten:

•  Evert Koning Schildersverven 
(Ursa Paint) heeft een collectie 

klassieke, Oud-Hollandse 

kleuren op basis van in lijnolie 

vermalen pigmenten. Bestel de 

kleurenwaaier: 0255-54 84 48, 

www.ursapaint.nl.

•  Herfst & Helder heeft een 

kleurenwaaier met 25 traditionele 

kleuren van onder meer Paleis 

Soestdijk en Het Binnenhof.

Meer info: 0320-26 06 16,

www.herfst-helder.nl.

•   Verfmolen de Kat verkoopt 

pigmenten, waarmee je een 

eigen kleur kunt mengen. 

Het adres: Kalveringdijk 29 in 

Zaandam, 075-621 04 77.
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